
ঠাকুরগাঁওেয়  হািরেয়  যাচ্েছ
মুখেরাচক খাবার িসদল
শামসুল আলম,ঠাকুরগাঁও –  এক সমেয়র জনপ্িরয় ও মুখেরাচক খাবার িসদল
এখন হািরেয় েযেত বেসেছ।

েছাট  মােছর  শুঁটিক  ও  কচুর  ডাটা  িদেয়  ৈতির  করা  এক  প্রকােরর
খাবােরর  নাম  ‘িসদল’।  ঠাকুরগাঁওেয়  গ্রামবাংলার  মুখেরাচক  খাবার
িহেসেব এর কদর রেয়েছ যেথষ্ট। সম্পূর্ণ আলাদা ৈবিশষ্ট্য ও স্বােদর
কারেণ এ অঞ্চেলর মানুেষর এিট অিতপ্িরয় একিট খাবার।
পািরবািরক  ঘেরায়া  অনুষ্ঠােন,  আত্মীয়-স্বজনেদর  বািড়েত  পাঠােনা
সওদা িহেসেব িকংবা িনজ বািড়েত আপ্যায়েনর ক্েষত্ের একসময় িসদল িছল
অন্যতম  একিট  উপকরণ।  শুধু  তা-ই  নয়,  হােট-বাজাের  িবক্িরও  হেতা
গ্রামীণ পিরবােরর নারীেদর হােতর ৈতির এই মুখেরাচক খাবার।

িদন বদেলর ধারায় আর েদশীয় েছাট মােছর িবলুপ্িতেত আজ হািরেয় েযেত
বেসেছ এ অঞ্চেলর ঐিতহ্যবাহী খাবারিট। এখন আর েচােখ পেড় না িসদল
ৈতির করেত বািড়র নারীেদর কর্মব্যস্ততা। হােট-বাজাের িবক্িরর ধুম
েনই। তেব সচরাচর না হেলও মােঝমধ্েয েদখা েমেল। শেখর বেশ অেনেকই
ঐিতহ্যবাহী খাবারিট এখেনা ৈতির কেরন। িসদল মূলত ৈতির হয় িবিভন্ন
ধরেনর েছাট মাছ, েযমন- মলা, ডারকা বা পুঁিটসহ িবিভন্ন েছাট জােতর
মাছ িদেয়।

প্রথেম মাছগুেলা ভােলা কের ধুেয় কড়া েরােদ ৫-৬ িদন শুিকেয় িনেত
হয়।  মচমেচ  হেল  মােছর  শুঁটিকগুেলা  িশল-পাটায়  গুঁড়া  কের  িনেত  হয়।
এরপর  সাদা  মানা,ও  কােলা  কচুর  শুধু  ডাঁটা  ধুেয়  িনেয়  কাঁচা
অবস্থায়ই বাটেত হয়।

কচুবাটার  সঙ্েগ  মলা,  ডারকা  বা  পুঁিট  মােছর  আধাভাঙা  গুঁড়া,
প্রেয়াজনমেতা  শুকনা  মিরচ,  লবণ,  রসুন,  আদা  বাটা  সবিকছুর  সঙ্েগ
েমশােত  হয়।  সব  েমশােনা  হেয়  েগেল  একিদন  পর  মণ্ডগুেলা  হলুদ  ও
সিরষার  েতল  িদেয়  েমেখ  হাত  িদেয়  েগাল  বা  চ্যাপটা  কের  ৫-৬  িদন
েরােদ শুকােত হয়। ডালা বা কুলায় েঢেক (যােত পািখ েখেত না পাের)
শুিকেয় একটু শক্ত হেল ৈতির হয় িসদল।
পের শুকেনা পািতেল সংরক্ষণ করেত হয়।

পািতেল  িকছু  ছাই  িদেয়  রাখেল  িবিভন্ন  ধরেনর  েছাট  েছাট  েপাকার
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আক্রমেণর  হাত  েথেক  রক্ষা  পাওয়া  যােব।  শুকেনা  িসদল  প্লাস্িটেকর
কাগেজ  মুিড়েয়  প্লাস্িটেকর  বক্েস  েরফ্িরজােরটের  রাখেল  ৩  বছর
পর্যন্ত  ভােলা  থােক।  এ  ক্েষত্ের  মােঝমােঝ  েরােদ  শুকােনার
প্রেয়াজন রেয়েছ।

রান্না  করার  সময়  িসদল  েথেক  ছাই  ফু  িদেয়  তুেল  পিরষ্কার  করার  পর
ভােলা কের পািন িদেয় ধুেয় েফলেত হয়। িবিভন্নভােব িসদল রান্না করা
যায়। আখানগর গ্রােমর বৃদ্ধ মিহলা েহাসেনয়ারা েবগম জানান অেনক িদন
ঘের ঘের িসদল ৈতির কের িনেজরা েখত এবং স্বজনেদর কােছ িবিলেয় িদত
এখন আর েদখা যায় না।

কাতলা  বা  েবায়াল  মােছর  সােথ  িসদল  িমিশেয়  একটু  েবিশ  ঝাল  িদেয়
রান্না  করা  হয়।  শাক  িদেয়  িসদল  রান্নার  প্রচলন  সুপিরিচত  হেলও
জনপ্িরয়  রান্নার  পদ্ধিত  হচ্েছ  িসদল  ভর্তা।  এক্েষত্ের  ভাত
নামােনার  ৫  িমিনট  আেগ  িসদল  ভােত  িদেয়  িসদ্ধ  কের  িনেত  হয়।
পরবর্তীেত  েসিট  হালকা  েতেল  েভেজ  ভাজা  মিরচ,  িপঁয়াজ,  রসুন,  লবণ,
সিরষার  েতল  িদেয়  ভােলা  কের  হাত  িদেয়  বা  পাটায়  িপেষ  ভর্তা  করেত
হয়।

কােলর  িববর্তেন  মােছর  সংকট  এবং  নানা  ব্যস্ততার  মধ্েয  িসদল’
হািরেয় েযেত বেসেছ।


