
তামাক  েসবেন  িবশ্ব  ৮০  লক্ষ,
শুধু  ধুমপােন  ১২  লক্ষ  মানুষ
মারা যায়
আইয়ুব আলী ময়মনিসংহ ::  িবশ্ব তামাকমুক্ত িদবেস ময়মনিসংেহ র্যালী
ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ। আেলাচনা সভায় জানােনা হয়, তামােকর
িনেকািটন  স্নায়ুর  ক্ষিত  কের।  রক্েতর  মাধ্যেম  মস্িতষ্েক  প্রেবশ
কের,  ৈতির  হয়  আসক্িত।  েদেশ  চারেকািট  মানুষ  অধুমপায়ী  ধুমপােনর
পেরাক্ষ  স্িবকার  হন।  েদেশ  তামাক  েসবেন  েদড়লক্ষািধক  মানুষ  মারা
যায়। তামাক েসবেনর ফেল িবশ্েব ৮০ লক্ষ মানুষ মারা যায়। তন্মধ্েয
ধুমপােনর কারেন মারা যায় ১২ লক্ষ মানুষ।

িবিড়  িসগােরট,  ৈখনা,সাদাপাতা  গুল,  জর্দা,  ও  পাইেপর  মাধ্যেম
ধুমপান  করা  হেয়  থােক।  ধুমপােনর  ফেল  ফুসফুস,  ক্রিনক
ব্রংকাইিটস,ফুসফুেস ক্যান্সার হার্েটর কেরানাির ক্ষিতগ্রস্ত কের।
মানুষ  স্ট্েরাক,  হার্ট  অ্যাটাক,  উচ্চ  রক্তচাপসহ  জিটল  েরােগর
সৃস্িট হয়। এছাড়া মুেখর িভতর ক্যান্সার সৃষ্িট,
গর্ভবতী নািরেদর গর্ভপাত ঘেট, অপিরপক্ক সন্তান জন্ম িদেয় থােক।

আজ শিনবার ( ৩১ েম) িবশ্ব তামাকমুক্ত িদবেস এক আেলাচনা সভায় এসব
তথ্য  ওেঠ  এেসেছ।  এিবষেয়  মুল  প্রবন্ধ  উপস্থাপন  কেরন  ময়মনিসংহ
িবভাগীয় পিরচালক (স্বাস্থ্য)ডা: প্রদীপ কুমার সাহা।
অনুষ্টােনর প্রধান অিতিথ ময়মনিসংেহর িবভাগীয় কিমশনার েমা েমাখতার
আহেমদ  বেলন,  ধুমপান  একিট  অপব্যায়।  সৃষ্িট  কর্তা  অপব্যয়কািরেক
শয়তােনর  ভাই  বেল  অিভিহত  কেরেছন।  তামাক  হচ্েছ  শয়তােনর  প্রেলাভন।
তাই  শয়তােনর  প্রেলাভন  েথেক  বাচােনার  জন্য  েযেত  হেব  অধুমপায়ীেদর
কােছ।  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠেনর  দু”শ  গেজর  মধ্েয  ধুমপান  জািতয়  দ্রব্য
িবক্ির  করা  যােব  না।  িসেনমা  হল,  পার্ক  ও  জনবহুল  এলাকায়  ধুমপান
িনিষদ্ধ করেত হেব।
আেলাচনা  সভায়  সরকাির  কর্মকর্তা,  িশক্ষক  িচিকৎসক,  নারেকািটক্স
িবভাগ  এনিজও,  ধুমপান  উৎপাদনকারী  এবং  ধুমপান  প্রিতেরাধকারী
সংগঠেনর  প্রিতিনিধ,  সাংবািদকসহ  িবিভন্ন  স্েটকেহাল্ডােরর
প্রিতিনিধগন  উপস্িথত  িছেলন।  এর  আেগ  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যালী
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  সকােল  নগরীর  টাউন  হল  প্রাঙ্গেণ  েবলুন  উিড়েয়
র্যালীর উদ্েবাধন কেরন িবভাগীয় কিমশনার েমাখতার আহেমদ। র্যালীিট
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নগরীর  প্রধান  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  িবভাগীয়  কিমশনােরর
কার্যালেয়র সামেন িগেয় েশষ হয়।

পের  অনুষ্িঠত  আেলাচনা  সভায়  অিতিরক্ত  িবভাগীয়  কিমশনার  িজয়া  আহমদ
সুমেনর  সভাপিতত্েব  বক্তব্য  রােখন  অিতিরক্ত  িবভাগীয়  কিমশনার
তাহিমনা আক্তার, অিতিরক্ত েজলা ম্যািজস্ট্েরট উম্েম হাবীবা মীরা,
িবএমএ েজলা সাধারণ সম্পাদক ডা. েমাহাম্মদ আলী িসদ্িদকী, ময়মনিসংহ
প্েরস  ক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  সাইফুল  ইসলাম,  সাংবািদক  ইউিনয়ন
ময়মনিসংেহর  সভাপিত  আইয়ুব  আলী,  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর
েজলা সভাপিত অিলউল্লাহ।


