
েদেশর  পুষ্িট  ও  অর্থনীিতেত
গ্রামীণ নারীেদর অবদান অপিরসীম
-মৎস্য ও প্রািণসম্পদ উপেদষ্টা
 

মৎস্য  ও  প্রািণসম্পদ  উপেদষ্টা  ফিরদা  আখতার  বেলেছন,  গ্রামীণ
নারীরা  হাঁস,  মুরিগ,  গরু  ও  ছাগল  পালন  কের  একিদেক  েযমন
অর্থৈনিতকভােব  স্বাবলম্বী  হচ্েছন,  অন্যিদেক  িডম,  দুধ  ও  মাংস
সরবরােহর  মাধ্যেম  পুষ্িটর  েযাগান  িনশ্িচত  করেছন।  তাই  েদেশর
পুষ্িট ও অর্থনীিতেত গ্রামীণ নারীেদর অবদান অপিরসীম।

উপেদষ্টা  বৃহস্পিতবার   মানুেষর  জন্য  ফাউন্েডশন  আেয়ািজত
আন্তর্জািতক  গ্রামীণ  নারী  িদবস–২০২৫  উপলক্ষ্েয  বাংলােদশ  পর্যটন
করেপােরশন িমলনায়তেন অনুষ্িঠত “জলবায়ু অিভেযাজেন গ্রামীণ নারী” -
শীর্ষক জাতীয় েসিমনাের প্রধান অিতিথর বক্তৃতায় এসব কথা বেলন।

মৎস্য  ও  প্রািণসম্পদ  উপেদষ্টা  বেলন,  মাইক্েরা  েলেভেল  পুষ্িটর
অিধকাংশ  অবদানই  গ্রামীণ  নারীেদর।  যিদ  তারা  এসব  প্রাণী  পালন  না
করেতন,  বাংলােদশ  কখনই  খাদ্েয  স্বয়ংসম্পূর্ণ  হেত  পারত  না।  তাই
গ্রামীণ  নারীেদর  বাদ  িদেয়  েদেশর  উন্নয়ন  সম্ভব  নয়।  িতিন  বেলন,
নারীরা  িঠকই  আেছন,  িকন্তু  তােদর  সামেন  আনা  হয়  না।  এমন  নয়  েয
নারীরা  েনই  —  বরং  তােদর  অবদানেক  দৃশ্যমান  করার  প্রেয়াজন  রেয়েছ।
আমরা যিদ নারীেদর সামান্য উৎসাহ ও সহায়তা িদেত পাির, তেব তােদর
ভূিমকা আরও দৃশ্যমান হেয় উঠেব।

েজেলেদর  প্রাপ্য  মজুির  প্রসঙ্েগ  মৎস্য  উপেদষ্টা  বেলন,  দাদন
প্রক্িরয়ার  কারেণ  আমােদর  েজেলরা  ন্যায্য  মজুির  পায়  না।  এিট  এখন
একিট  গুরুতর  সমস্যা।  দাদন  প্রথার  অবসান  জরুির,  এজন্য  মৎস্য  ও
প্রািণসম্পদ  ব্যাংক  প্রিতষ্ঠার  প্রস্তাব  েদওয়া  হেয়েছ।  িতিন  আরও
বেলন, েজেল পিরবােরর নারীেদর স্বীকৃিত েদওয়াও সমানভােব জরুির।

বাল্যিববাহ  প্রসঙ্েগ  উপেদষ্টা  বেলন,  বাল্যিববাহ  েরাধ  না  করেত
পারেল  গ্রামীণ  নারী  শক্িতশালী  হেয়  উঠেত  পারেবন  না।  এজন্য  জাতীয়
পিরকল্পনা  থাকা  উিচত।  মূল  কথা  হেলা  —  নারীেদর  সম্মােনর  সঙ্েগ
বাঁচেত হেব।
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েসিমনাের  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  বক্তৃতা  কেরন  কৃিষ  সম্প্রসারণ
অিধদপ্তেরর পিরচালক ড. েমা. হযরত আলী, িসিভক এনেগজেমন্ট ফান্েডর
উপদলেনতা  ক্যাথািরনা  েকােয়িনগ,  সুইেডন  দূতাবােসর  গণতন্ত্র,
মানবািধকার,  আইেনর  শাসন  ও  িলঙ্গসমতার  িসিনয়র  প্েরাগ্রাম  অিফসার
েরহানা  খান  এবং  ইউেরাপীয়  ইউিনয়েনর  বাংলােদেশ  িনযুক্ত  প্রিতিনিধ
দেলর  “Resilient  Livelihood  Programme”–এর  প্েরাগ্রাম  ম্যােনজার
েমেহর িনগার ভূঁইয়া ।

এসময়  স্বাগত  বক্তৃতা  কেরন  মানুেষর  জন্য  ফাউন্েডশন  -এর  িনর্বাহী
পিরচালক  শাহীন  আনাম।  মূল  প্রবন্ধ  উপস্থাপন  কেরন  মানুেষর  জন্য
ফাউন্েডশন-এর  প্রকল্প  কর্মকর্তা  (ক্যাম্েপইন  ও  েযাগােযাগ)
তাজওয়ার মাহিমদ।

বক্তারা  বেলন,  কৃিষ  উৎপাদন  ও  জলবায়ু  সহনশীলতায়  নারীর  অবদান
অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ  হেলও  তা  সমােজ  ও  নীিতিনর্ধারণী  পর্যােয়
প্রায়ই অদৃশ্য েথেক যায়। তারা নারী-সংেবদনশীল কৃিষ ও জলবায়ু নীিত
প্রণয়ন,  ভূিম,  অর্থ  ও  প্রযুক্িতেত  সমান  প্রেবশািধকার  এবং
িসদ্ধান্ত  গ্রহণ  প্রক্িরয়ায়  নারীর  অংশগ্রহণ  বৃদ্িধর  আহ্বান
জানান।

 


