
দুর্গাপুের  জাতীয়  পুষ্িট
সপ্তাহ ২০২৬ পািলত
রাজশাহী::  রাজশাহীর দুর্গাপুের “পুষ্িট ৈবষম্েযর িদন েশষ, গড়েবা
স্বিনর্ভর  বাংলােদশ”  এই  প্রিতপাদ্য  স্েলাগানেক  সামেন  েরেখ
জনস্বাস্থ্য  পুষ্িট  প্রিতষ্ঠােনর  আেয়াজেন  জাতীয়  পুষ্িট  সপ্তাহ
২০২৬ পািলত হেয়েছ।

২৩  এপ্িরল  (বৃহস্পিতবার)  সকাল  ১০  টার  িদেক  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর কনফােরন্স রুেম সম্েমলন অনুষ্িঠত হয়। উক্ত অনুষ্ঠােন
উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ রুহুল আমীেনর
সভাপিতত্েব  ও  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  (আরএমও)  ডাঃ  েমেহদী  হাসান
েসাহােগর  সঞ্চালনায় প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, উপেজলা
িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ইউএনও)  মাশতুরা  আিমনা  এছাড়াও  িবেশষ  অিতিথ
িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা,  সাহানা  পারভীন
লাবণী, উপেজলা সমাজেসবা কর্মকর্তা, অ.ন.ম রািকবুল ইউসুফ, উপেজলা
প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা,  ডাঃ  জান্নাতুল  েফরেদৗস  সহ  িবিভন্ন
দপ্তেরর কর্মকর্তা কর্মচারী বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

উক্ত সম্েমলেন বক্তারা বেলন, আমােদর প্রিতিদেনর খাবার সুষম হওয়া
প্রেয়াজন। সুষম খাবার না েখেল িশশু কম ওজন িনেয় জন্মগ্রহণ করেব ও
িশশু সিঠকভােব বড় হেব না ও বুদ্িধ কম হেব, অিধক পুষ্িটজিনত েরাগ
বা  অপুষ্িটজিনত  েরাগ,  রক্তস্বল্পতা  েদখা  িদেব।  ০-৬  মাস  বয়স
পর্যন্ত িশশুেদর জন্য শুধুমাত্র মােয়র দুধই একমাত্র সুষম খাবার।
েছেল  িশশু  ও  েমেয়  িশশুর  জন্য  একই  রকম  ও  একই  পিরমাণ  পুষ্িটকর
খাবার  প্রেয়াজন  িকেশারী,  গর্ভবর্তী  ও  দুগ্ধ  দানকারী  মিহলােদর
পর্যাপ্ত পুষ্িটমান সম্পন্ন সুষম খাবার িনশ্িচত করেত হেব। বয়স্ক
ব্যক্িতেদর পর্যাপ্ত পুষ্িটমান সম্পন্ন সুষম খাবার িনশ্িচত করেত
হেব। স্বাস্থ্যকর ও যথার্থ পুষ্িটমানযুক্ত খাবােরর জন্য সিঠকভােব
রান্নার পূর্বপ্রস্তুিত, রান্না ও খাদ্য সংরক্ষণ পদ্ধিত অবলম্বন
করেত  হেব।  রান্নায়  পিরিমত  আেয়ািডনযুক্ত  লবণ  ব্যবহার  করেত  হেব।
িনরাপদ খাবার েখেত হেব।প্রিতিদন কমপক্েষ ৮-১০ গ্লাস িনরাপদ পািন
পান করেত হেব।
সপ্তােহ  ৫িদন  কমপক্েষ  ৩০  িমিনট  ব্যায়াম  অথবা  শারীিরক  পিরশ্রম
করার পরামর্শ সহ পুষ্িট সপ্তােহর তাৎপর্য বর্ণনা করা হয়।
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