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জান্নাতুন  েফরদাউস  েমৗ  ::   িশক্ষা  মানুেষর  জীবেনর  একিট  েমৗিলক
িভত্িত, আর েসই িভত্িত সবেচেয় শক্তভােব গেড় ওেঠ ৈশশেব। এই সমেয়র
েশখা  শুধু  বইেয়র  পাতা  বা  মুখস্থ  জ্ঞােনর  মধ্েয  সীমাবদ্ধ  থাকেল
িশশুরbb সামগ্িরক িবকাশ ব্যাহত হেত পাের। আধুিনক িশক্ষাব্যবস্থায়
তাই  গুরুত্ব  পাচ্েছ  এমন  িকছু  পদ্ধিত,  যা  িশশুর  স্বাভািবক
েকৗতূহল,  অিভজ্ঞতা  ও  অনুভূিতর  সােথ  েশখােক  যুক্ত  কের।  এর  মধ্েয
অন্যতম কার্যকর একিট পদ্ধিত হেলা েসনসির েবসড লার্িনং।

েসনসির  েবসড  লার্িনং  এমন  একিট  িশক্ষণ  প্রক্িরয়া,  েযখােন  িশশুর
পাঁচিট ইন্দ্িরয়—দৃষ্িট, শ্রবণ, স্পর্শ, ঘ্রাণ ও স্বােদর মাধ্যেম
েশখােক সক্িরয় ও অর্থবহ কের েতালা হয়। িশশু যখন েকােনা িবষয় শুধু
শুেন  বা  পেড়  না,  বরং  িনেজ  স্পর্শ  কের,  েদেখ,  বা  অিভজ্ঞতা  েনয়,
তখন  তার  েশখার  গভীরতা  বৃদ্িধ  পায়।  উদাহরণস্বরূপ,  একিট  িশশু  যিদ
বইেয় “মািট” শব্দিট পেড়, েসিট একিট তথ্য িহেসেব েথেক েযেত পাের।
িকন্তু েস যিদ মািট স্পর্শ কের, তার গন্ধ েনয়, বা মািট িদেয় িকছু
ৈতির কের, তখন েসই অিভজ্ঞতা তার মেন দীর্ঘস্থায়ী ছাপ েফেল।

এই  পদ্ধিতর  সবেচেয়  বড়  সুিবধা  হেলা,  এিট  িশশুর  েশখােক  আনন্দদায়ক
কের েতােল। েশখা তখন আর েকােনা চােপর িবষয় থােক না; বরং হেয় ওেঠ
একিট  েখলাধুলার  মেতা  অিভজ্ঞতা।  এর  ফেল  িশশুেদর  মেনােযাগ  বৃদ্িধ
পায়, তারা েবিশ সময় ধের একিট িবষেয় যুক্ত থাকেত পাের এবং েশখার
প্রিত  ইিতবাচক  মেনাভাব  গেড়  ওেঠ।  পাশাপািশ,  েসনসির  কার্যক্রম
িশশুর  সৃজনশীলতা,  সমস্যা  সমাধােনর  দক্ষতা  এবং  আত্মিবশ্বাস
বাড়ােতও গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রােখ।

শ্েরিণকক্েষ  েসনসির  েবসড  লার্িনং  বাস্তবায়ন  করা  খুব  জিটল  িকছু
নয়। একজন সেচতন িশক্ষক অল্প উপকরণ িদেয়ও এিট প্রেয়াগ করেত পােরন।
েযমন—বর্ণ  েশখােনার  সময়  িশশুেদর  বালু  বা  মািটর  উপর  আঙুল  িদেয়
অক্ষর  আঁকােত  েদওয়া  েযেত  পাের।  রং  েশখােনার  ক্েষত্ের  বাস্তব
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বস্তু ব্যবহার কের িশশুেদর রং েচনােনা েযেত পাের। গিণত েশখােনার
সময় কািঠ, পাথর বা গুিট ব্যবহার কের গণনা েশখােনা হেল তা সহেজই
েবাধগম্য  হয়।  িবজ্ঞান  িশক্ষায়  েছাট  েছাট  পরীক্ষা-িনরীক্ষা
িশশুেদর েকৗতূহল বাড়ায় এবং বাস্তব জ্ঞান অর্জেন সহায়তা কের।

তেব এই পদ্ধিত প্রেয়ােগ িকছু চ্যােলঞ্জও রেয়েছ, িবেশষ কের আমােদর
েদেশর  প্েরক্ষাপেট।  অেনক  সময়  শ্েরিণকক্েষ  িশক্ষার্থীর  সংখ্যা
েবিশ  থােক,  প্রেয়াজনীয়  উপকরণ  সবসময়  পাওয়া  যায়  না,  িকংবা  সমেয়র
সীমাবদ্ধতা  থােক।  তবুও  িশক্ষক  যিদ  সৃজনশীল  হন  এবং  স্থানীয়
সহজলভ্য উপকরণ ব্যবহার কেরন, তাহেল এই বাধাগুেলা অেনকটাই কািটেয়
ওঠা সম্ভব।

সর্েবাপির,  েসনসির  েবসড  লার্িনং  এমন  একিট  িশক্ষাপদ্ধিত,  যা
িশশুেদর  েশখােক  জীবন্ত,  বাস্তব  এবং  অর্থবহ  কের  েতােল।  এিট  েকবল
তথ্য প্রদান কের না, বরং িশশুেদর িচন্তা করেত েশখায়, অনুভব করেত
েশখায় এবং িনেজর মেতা কের িবশ্বেক বুঝেত সাহায্য কের। তাই আমােদর
উিচত  িশক্ষাব্যবস্থায়  এই  পদ্ধিতর  যথাযথ  প্রেয়াগ  িনশ্িচত  করা,
যােত  িশশুরা  আনন্েদর  সােথ  েশখার  সুেযাগ  পায়  এবং  একিট  সুস্থ  ও
সৃজনশীল ভিবষ্যেতর িদেক এিগেয় েযেত পাের।
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