
বরগুনায়  িবশ্ব  খাদ্য  িদবেস
কুইজ  প্রিতেযাগীতার  মাধ্যেম
সুষম  খাদ্েযর  পিরচয়  কিরেয়েছ
সংগ্রাম এর SMART প্রকল্প
েমাঃ  সানাউল্লাহ  িরয়াদ,  বরগুনা  ::  প্রিত  বছর  ১৬  অক্েটাবর
িবশ্বব্যাপী  পিলত  হেয়  আসেছ  িবশ্ব  খাদ্য  িদবস।  ১৯৪৫  সােল
জািতসংেঘর খাদ্য ও কৃিষ সংস্থা প্রিতষ্ঠার স্মরেণ এই িদনিট পািলত
হয়। খাদ্য িনরাপত্তা ও দািরদ্র িবেমাচেন কাজ করা িবিভন্ন সংস্থা,
েযমন  জািতসংেঘর  িবশ্ব  খাদ্য  কর্মসূিচ,  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা
এবং  আন্তর্জািতক  কৃিষ  উন্নয়ন  তহিবল  এই  িদনিট  ব্যাপকভােব  উদযাপন
কেরন।

এরই  ধারাবািহকতায়  প্রিত  বছেরর  ন্যায়  বিরশাল  িবভাগ’র  অন্যতম
েবসরকাির  উন্নয়ন  সংস্থা  সংগ্রাম  এর  SMART-dry  Fish  প্রকল্েপর
উদ্েযােগ  ও  েসানার  বাংলা  পিরেবশ  ক্লাব  এর  আেয়ািজত  িবশ্ব  খাদ্য
িদবেস িশশুেদর িনরাপদ, পুষ্িটকর ও সুষম খাদ্য এবং েদেহর িবিভন্ন
চািহদা  পূরেণ  েয  খাদ্যগুেলা  কার্যকর  ভূিমকা  রােখ,  েস  িবষেয়
সম্মুখ ধারণা প্রদান কের। একই সােথ আেলাচনা করা িবষয় েথেক কুইজ
প্রিতেযাগীতার  আেয়াজন  করা  হয়।  যােত  সেচতনতামূলক  এ  আেলাচনা  েবশ
ভােলাভােব রপ্ত করেত পাের িশক্ষার্থীরা।

“ক্ষধামুক্ত  িবশ্ব  গিড়,  অপচয়  বন্ধ  কির”  এই  প্রিতপাদ্য  ও
“পুষ্িটকমান  খাদ্য  খাই,  সুস্থ-সবল  জীবন  চাই”  —আরও  ভােলা  খাবার,
আরও  ভােলা  মন”  এই  স্েলাগানেক  সামেন  েরেখ  বৃহস্পিতবার  (১৫
অক্েটাবর) সকাল ১০টার িদেক বরগুনা পুিলশ লাইন মাধ্যিমক িবদ্যালেয়
আেয়ািজত  অনুষ্ঠােন  এ  কুইজ  প্রিতেযাগীতা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।
অংশগ্রহণকারীেদর  মধ্য  েথেক  পুরস্কার  িহেসেব  িবিভন্ন  ফলজ  ও  ঔষিধ
গােছর  পাশাপািশ  িনত্য  প্রেয়াজনীয়  প্রাথিমক  িচিকৎসা  সামগ্রী
পুরস্কার  িহেসেব  িশক্ষার্থীেদর  হােত  তুেল  েদওয়া  হয়।  এর  আেগ
িশক্ষার্থীেদর  অংশগ্রহেণ  র্যািল  েশেষ  সেচতনতামূলক  বার্তা  িদেত
গুরুত্বপূর্ণ আেলাচনার আেয়াজন কের SMART-dry Fish প্রকল্প।

প্রকল্েপর  প্রেজক্ট  ম্যােনজার  পুষ্িটিবদ  েমাঃ  আব্দুল্লাহ  আল
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মামুন িনরাপদ ও পুষ্িটমানসম্মত খাবার গ্রহণ, খাদ্েযর অপচয় কমােনা
এবং  সুস্থ-সবল  জীবন  গঠেন  সুষম  খাদ্েযর  গুরুত্ব  িনেয়  আেলাচনা
কেরন।

আেলাচনা  সভা  ও  পুরস্কার  িবতরেণ  উপস্িথত  িছেলন-  পুিলশ  লাইন
মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  েমাঃ  ইদ্িরসুল  আলম,  সংগ্রাম
এর  উপিনর্বাহী  পিরচালক  ড.  িসএম  মঈন  সহ  প্রকল্েপর  অন্যান্য
কর্মকর্তাগণ।


